
ગેરમાન્યતા વિરુદ્ધ હકીકત

આરોગ્ય અને પરરિાર કલ્યાણ વિભાગ 
ગજુરાત સરકાર

આપણો દેશ કતૃ-વનશ્ચ્યી છે.

ઓરીનો અંત આણિા તેમજ 
રૂબેલાના વન્યતં્રણ માટે
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 a ઓરી રૂબેલા (એમઆર) રસી પ્રવતકળૂ આડઅસરો 
ધરાિે છે, બાળકોની રોગપ્રવતકારક શક્તને અસર 
કરે છે અને ધ્યાન કેનદ્ીત કરિાની તેમની ક્ષમતાને 
અસર કરે છે.

રસીની સરુક્ષા અને અસરકારકતા
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આ એક સરુક્ક્ષત અને 
અસરકારક રસી છે, જેનો 
વિશ્વભરના ઘણા દેશોમા ં40થી 
પણ િધ ુિર્ષથી ઉપ્યોગ 
કરિામા ંઆિી રહ્ો છે.

ઇનજે્શનથી અપાતી અન્ય 
રસીની જેમ ઇનજે્શન આપ્ુ ં
હો્ય એ જગ્યા પર હળિો 
દુઃખાિો અને લાલાશ થઈ 
શકે છે.

એમઆર રસીકરણને લીધે થતી 
પ્રવતકળૂ અસરો સામાન્યપણે હળિી 
અને ક્ષક્ણક હો્ય છે - હળિો તાિ, લાલ 
દાણા અને સના્ઓુમા ંદુઃખાિો, જે તેમની 
જાતે ઓછા થઈ જા્ય છે.

રસીની સરુક્ષા અને અસરકારકતા
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 a આ રસીની સરુક્ષા અને અસરકારકતાનુ ંપરીક્ષણ 
કરિામા ંઆવ્ુ ંનથી.

રસીની સરુક્ષા અને અસરકારકતા
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1 2

રસીની સરુક્ષા અને અસરકારકતા

વિશ્વભરમા ંકરોડો 
બાળકોને સરુક્ક્ષત 
રીતે એમઆર 
રસીથી રક્ષણ 
આપિામા ં 
આવ્ુ ંછે.

હાલમા ંઉપ્યોગમા ં
લેિામા ંઆિતી 
લાઇિ એટેન્એુટેડ 
એમઆર રસી સરુક્ષા 
અને અસરકારકતા 
માટે શે્ષ્ઠ ટે્ક રેકોડ્ષ 
ધરાિે છે.

ભારતમા ંખાનગી પે્રક્ટશનસ્ષ 
ઓરી – રૂબેલા (એમઆર) 
અથિા ઓરી – ગાલપચોક્ળ્યા ં
– રૂબેલા (એમએમઆર)ની રસી 
ઘણા િરષોથી બાળકોને આપી 
રહ્ા છે. ઈકનડ્યન એકેડેમી ઓફ 
વપરડ્યારટ્્સ (આઇએપી) 
એમઆર રસીકરણની 
વ્હુરચનાને સમથ્ષન આપે છે.

એમઆર અક્ભ્યાનમા ંઆપિામા ંઆિતી  
રસી ભારતમા ંઉતપારદત કરિામા ંઆિે છે 
અને તેને સેનટ્લ ડ્રગસ સટાનડડ્ષ કનટ્ોલ 
ઓગગેનાઇઝેશન (ભારત) દ્ારા પરિાનો 
આપિામા ંઆવ્યો છે. આ જ રસી ભારતના 
સાિ્ષવત્રક રસીકરણ કા્ય્ષક્રમમા ંઆપિામા ં
આિી રહી છે અને તેને બાગંલાદેશ, શ્ીલકંા, 
નેપાળ તથા મ્યાનમાર જેિા ઘણા પડોશી 
દેશોમા ંપણ આપિામા ંઆિે છે.

3 4
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 a એમઆર રસી ભારતની બહાર ઉતપારદત થા્ય છે 
અને તેનુ ંભારતી્ય બાળકો પર પરીક્ષણ કરિામા ં
આિે છે.

વિદેશમા ંઉતપારદત રસી
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પ્રિત્ષમાન એમઆર અક્ભ્યાન હ્ેઠળ આપિામા ં
આિતી એમઆર રસી ભારતમા ંઉતપારદત થા્ય છે 
અને તેને સેનટ્લ ડ્રગસ સટાનડડ્ષ કનટ્ોલ ઓગગેનાઇઝેશન 
(ભારત) દ્ારા પરિાનો આપિામા ંઆવ્યો છે.

મોટા ભાગની િૈવશ્વક સતરની  
ઓરી–રૂબેલા (એમઆર) રસીનો પરુિ્ઠો ભારતમાથંી 
પરૂો પાડિામા ંઆિે છે.

વિદેશમા ંઉતપારદત રસી
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 a એવુ ંરડ્યતં્ર છે કે એમઆર રસી મકુસલમ િસતીમા ં
પ્રજનનક્ષમતાને વન્યવંત્રત કરિા માટે ઉપ્યોગમા ં
લેિામા ંઆિી રહી છે.

 a શુ ંઆ માત્ર મકુસલમ સમદુા્ય માટે છે અને શુ ંઆ 
દેશની સરકારનુ ંરડ્યતં્ર છે?

િકં્ચત સમદુા્ય
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િકં્ચત સમદુા્ય

એમઆર રસી અને 
િધં્યતા િચચે કોઇ 
સબંધં નથી

campaign એમઆર અક્ભ્યાન દેશભરમા ંઓરીને 
નાબદુ કરિા અને રૂબેલાને તથા જનમજાત 
રૂબેલા વસનડ્રોમ (સીઆરએસ)ને વન્યવંત્રત 
કરિા માટે હાથ ધરિામા ંઆિી રહુ ંછે.

આ અક્ભ્યાન સમદુા્યમા ં
રોગપ્રવતકારક શક્તનુ ંઝડપી 
વનમા્ષણ કરિાનો અને રોગના ં
પ્રસરણની શ ૃખંલાને તોડિાનો 
લક્યાકં ધરાિે છે. ધમ્ષને  
ધ્યાનમા ંલીધા વિના તે 
દેશભરના 9 મરહનાથી 15 િર્ષની 
િ્ય ધરાિતા છોકરાઓ અને 
છોકરીઓ એમ તમામ બાળકોને 
આપિામા ંઆિનાર છે.


ઓરી–રૂબેલા (એમઆર) રસી ઓરી 
અને રૂબેલા રોગ અને રોગ સાથે 
સકંળા્ેયલી સમસ્યાઓ (જેિી કે 
વિકલાગંતા અને અકાળે મતૃ્ુ)ં સામે 
રક્ષણ પરંુૂ પાડે છે. 
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 a રસી જ્યારે બાળકો વશશુ ંહો્ય/ચાલતા શીખતા હો્ય 
ત્યારે નહીં, પરંત ુરકશોરાિસથાના તબક્ા દરવમ્યાન 
મકૂાિી જોઇએ.

એમઆર રસી આપિા માટેની િ્ય
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એમઆર રસી મકૂિા માટેની િ્ય
બાળકોને ચેપ લાગિાનુ ંજોખમ સૌથી િધ ુહો્ય એિા સમ્યગાળા એટલે કે બાલ્યાિસથા 
દરવમ્યાન પ્યા્ષપત રક્ષણ સવુનવશ્ચત કરિા માટે ઓરીની રસી આપિી મહતતિપણૂ્ષ હો્ય છે.

ડબલ્એુચઓ ભલામણ કરે છે કે જે દેશોમા ંવશશઓુમા ંઓરીથી મતૃ્નુ ુ ંપ્રમાણ િધ ુહો્ય ત્યા ં
ઓરીના સમાિેશિાળી રસી 9 મરહનાની િ્ેય મકૂાિી જોઇએ.

એમઆર રસીનો પ્રથમ ડોઝ 9 મરહના પણૂ્ષ થ્યા પછી 12 મરહના સધુીની િ્યમા ંઆપિો 
જોઇએ અને બીજો ડોઝ 16-24 મરહનાની િચચે આપિો જોઇએ.

પ્રિત્ષમાન એમઆર અક્ભ્યાન હ્ેઠળ અગાઉ આપિામા ંઆિેલી રસીના (અક્ભ્યાન અથિા 
સાિ્ષવત્રક રસીકરણ મારફતે) ડોઝને ધ્યાનમા ંલીધા વિના 9 મરહનાથી 15 િર્ષથી ઓછી 
િ્યજૂથમા ંઆિતા પ્રત્ેયક બાળકને રસીનો પરૂક ડોઝ આપિાની જરૂર છે.
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 a રસીકરણ અક્ભ્યાન દરવમ્યાન ઉપ્યોગમા ંલેિામા ં
આિતી સોં્ય સરુક્ક્ષત હોતી નથી.

એમઆર રસી મકૂાિી
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એમઆર રસી મકૂાિી

ઓરી–રૂબેલા અક્ભ્યાન હ્ેઠળ વસરરનનજસ અને 
સોં્ય સટરાઇલ પેકેજજસમા ંઆિે છે અને તે 
ઓટો-રડસેબલ વસરરનનજસ હો્ય છે, જેનો 
પનુઃઉપ્યોગ કરી શકાતો નથી.
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એમઆરની અગાઉથી રસી લઈ લીધી હો્ય એવુ ંબાળક

 a વપરડ્યારટ્વશ્યનસ બાળકને અગાઉથી રસી આપી દીધી 
હોિાને લીધે અથિા તેમને લાગે છે કે આ બાળકના ં
આરોગ્યને નોંધપાત્ર અસર કરતી નથી એટલા માટે 
આ અક્ભ્યાનને ટાળિાની સલાહ આપી રહ્ા છે.
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એમઆરની અગાઉથી રસી લઈ લીધી હો્ય એવુ ંબાળક

પોતાના વપરડ્યારટ્વશ્યન અથિા આરોગ્ય કેનદ્ોમા ંઓરીની રસી મેળિી લીધી હો્ય  
તેિા બાળકોએ પણ અક્ભ્યાન દરવમ્યાન એમઆરની રસી લેિી જોઇએ.

એ બાબત નોંધિામા ંઆિી છે કે રસી મેળિેલા અમકુ બાળકોને પણ આ રોગ થઈ રહ્ો છે, 
તેથી અક્ભ્યાન દરવમ્યાન પરૂક ડોઝ બાળકને િધારાનુ ંરક્ષણ પરંુૂ પાડે છે. ઓરી 
બાળપણમા ંથતા મતૃ્ુનં ુ ંકારણ બનતો મખુ્ય રોગ છે અને રૂબેલાથી જીિનપ્યયંત જનમજાત 
ખામી આિે છે. બનેં રોગનો ઉપચાર નથી, પરંત ુતેમને એમઆર રસી લઈને રોકી શકા્ય છે. 
બાળકોને સાિ્ષવત્રક રસીકરણ કા્ય્ષક્રમ અને અક્ભ્યાન દરવમ્યાન રસી મકૂાિિી મહતતિપણૂ્ષ છે.
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સરકારી શાળાઓ શા માટે?

 a કેટલાકં સમદુા્યના સભ્યો એિા પ્રશ્ો ઊભા કરે છે કે 
આરોગ્ય તતેં્ર એમઆર અક્ભ્યાન માટે માત્ર સરકારી 
શાળાઓને જ કેમ પસદં કરી છે અને મોટી ખાનગી 
શાળાઓને કેમ નહીં.
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SCHOOLS

સરકારી શાળાઓ શા માટે?

એમઆર રસીકરણ 
અક્ભ્યાન તમામ 
શાળાઓમા ંહાથ 
ધરિામા ંઆિશે, પછી 
પછી તે સરકારી શાળા 
હો્ય કે ખાનગી શાળા.

એમઆર અક્ભ્યાન દેશભરમા ંઓરીને 
નાબદુ કરિા માટે અને રૂબેલા તથા 
જનમજાત રૂબેલા વસનડ્રોમ (સીઆરએસ) ને 
વન્યવંત્રત કરિા માટે હાથ ધરિામા ંઆિી 
રહુ ંછે, જેના માટે ચેપનુ ંજોખમ ધરાિતા 
તમામ બાળકોને રોગની શ ૃખંલા તોડિા 
માટે રસી આપિી જરૂરી છે.
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સરકારી શાળાઓ શા માટે?

 a આ સરકારી કા્ય્ષક્રમ છે અને તેથી સરકારી 
શાળાઓમા ંઅમલ કરિામા ંઆવ્યો છે, પરંત ુખાનગી 
શાળાઓને શા માટે આ રસી સિીકારિાની ફરજ 
પાડિામા ંઆિી રહી છે?
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સરકારી શાળાઓ શા માટે?
એમઆર અક્ભ્યાન દેશભરમા ંઓરીને 
નાબદુ કરિા માટે અને રૂબેલા તથા 
જનમજાત રૂબેલા વસનડ્રોમ (સીઆરએસ)ને 
વન્યવંત્રત કરિા માટે હાથ ધરિામા ંઆવ્ુ ં
રહુ ંછે, જેના માટે તમામ અરક્ક્ષત બાળકોને 
રોગની શ ૃખંલા તોડિા માટે રસી આપિી 
જરૂરી છે. એમઆર અક્ભ્યાનમા ંઅપાતો 
ડોઝ વન્યવમતપણે અપાતા ડોઝ 
વસિા્યનો પરૂક ડોઝ છે.

આ અક્ભ્યાન ખાનગી અને 
સરકારી એમ બનેં શાળાઓમા ં
હાથ ધરિામા ંઆિશે. 9 
મરહનાથી 15 િર્ષથી ઓછી 
િ્યજૂથમા ંઆિતા છોકરાઓ 
અને છોકરીઓ એમ તમામ 
બાળકોને રોગ નાબદુ કરિા માટે 
અને સમક્રમણની શ ૃખંલાને 
તોડિા માટે રસી અપાિિી 
આિશ્યક છે.
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